
TCM Advanced Basics 
Programm 2024/2025 (Olten, CH) 

14. September 2024: 11-13 Uhr - Online
Einführung in die Seminarreihe, Vorbereitung auf Gruppenarbeiten.

Für alle Folgeseminare gilt der folgende Zeitplan:

Samstag: Sonntag: 
9-13 Uhr Seminar 9-13 Uhr Seminar
13-14 Uhr: Pause
14-18 Uhr: Seminar

Modul 1: 19-20. Oktober 2024 - Online
Pathophysiologie und TCM-Diagnostik
Organsysteme, Grundsubstanzen, Pathogenese Faktoren
Referent: Johannes Bernot 

Modul 2: 23-24. November 2024 - Online
Arzneimitteltherapie Modul 1
Qi-Mangel, Qi-Stase, Blut-Mangel, Blut-Stase, (Nieren-)Mangel-Syndrome, 
(Milz-)Yang-Mangel, Äußere Wind-Erkrankungen, Hitze, Hitze-Toxine, Schleim, Bi-
Syndrom, (Innerer) Wind
Referent: Johannes Bernot

Modul 3: 18-19. Januar 2025 - Präsenz (Olten, CH)
Jin-3-Nadel Technik Modul 1
Synergistische Akupunkturkombinationen an Wirbelsäule, obere Extremitäten, untere 
Extremitäten
Referent: Johannes Bernot 

Modul 4: 15-16. Februar 2025 - Online
Arzneimitteltherapie Modul 2
Schleim und Flüssigkeiten, Lunge, Haut, Verdauungstrakt, Schmerzsyndrome, Geist 
beruhigende Rezepturen
Referent: Johannes Bernot 
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Modul 5: 29-30. März 2025 - Präsenz (Olten, CH)
Jin-3-Nadel Technik Modul 2

Synergistische Akupunkturkombinationen an Torso, Schädel/Kopf, Gesicht/Hals, 
Referent: Johannes Bernot

Modul 6: 26-27. April 2025 - Online
Arbeiten mit dem 6-Schichten-Model 
Diagnostische Methoden und Schmerztherapie innerhalb des 6-Schichten-Model
Referent: Johannes Bernot

Modul 7: 17-18. Mai 2025 - Präsenz (Olten, CH)
Akupunktur und Tuina: Erkrankungen des Bewegungsapparat

Nadeltechniken bei Schmerzsyndromen und Tuina Techniken
Behandlungsmuster bei orthopädischen Beschwerden

Referent: Jochen Bens, Johannes Bernot

Modul 8: 14-15. Juni 2025 - Präsenz (Olten, CH)
Akupunkturkombinationen basierend auf den „Besonderen Punkten“
Effektive und synergistische Kombinationen im Modulverfahren
Referent: Johannes Bernot

Modul 9: 12-13. Juli 2025 - Online
Therapiestrategien Modul 1
Internistische Krankheiten, chronische Schmerzzustände, Hauterkrankungen
Referent: Johannes Bernot 

Modul 10: 23-24. August 2025 - Online
Therapiestrategien Modul 2
Neurologische und psychiatrische Erkrankungen, HNO-Erkrankungen, Augenerkrankungen
Referent: Johannes Bernot 
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